C ykelgUiden mtb, racer & familjeturer
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1. MTB BANAN, VO @b s AN . el Foinen

Banan invigdes 2015 och har blivit ett s
populdrt beséksmal for mountain-
bikeentusiaster fran hela regionen.
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2. TJUSTTRAMPET INSPO, ANKARSRUM %

Den har leden &r inspirerad av det arliga eventet Hékhallen

Tjusttrampet som tar plats i september. Man kan Helgerums Fagelskyddsomraden

o o Orm-

aka smalsparet eller buss (35, 36, 39 eller 87) A fjorted dupet 3
fran Vastervik till Ankarsrum dar leden borjar. Mjﬁsﬂ{ﬁﬂen

Banan &r ca 60km lang och &r blandad terréng
mellan smavdagar, grusvdgar och skogsstigar.
Leden tar dig till Vastervik.
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3. SNABB TUR %

RUNT MAREN

Omradet runt sjon Maren &r ett

fantastiskt stélle att uppleva,
man kan antingen att cykla pa

de haérliga stigarna vid Maren

rd eller pa vagen for att fa en

omvaéxlad tur.



RACER
4. HORN-HANDELOP @%}

Horn - Handel6p och vise versa har flera roliga
Strava* moment att jaga. Landsvagen borjar i
utkanten av Vastervik pa Hornsvéagen. En lugn, fin
och harligt tur om man vill komma ut pa en kort run-
da men ocksa perfekt att kora intervaller pa.

Ute pa Horns udde gar skargardsbaten ut till 1d6.

* Strava &r en app du kan ladda ner den i din mobil.
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Om man utgar fran Turistbyran finns det flera
harliga familjeturer dar man passerar badstallen,
glasstallen, kaféer och harliga picknickstallen.

Man kan gora turerna sa langa eller korta och
aventyrliga som man vill. @ GRANS® - Ute pa
grénso kan man stanna och fika eller dta pa Granso
Slott. Man kan dven bada pa flera stallen langre
ut p& halvén. @ SEGERSGARDE - P4 vig ut
forbi Piperskarr gar en relativt rak landsvag mot
naturreservatet i Segersgarde, perfekt for picknick.
9 GERTRUDSVIK - P4 vag ut till Gertrudsvik
passerar man breviksbadet med sandstrand.

Ute pa Gertrudsvik finns en restaurang mitt i
omradet som serverar glass som goérs pa plats.
) HASSELO - Skargardsbaten ut till Hasseld
gar fran hamnen i stan, Granso Slott eller
Lysingsbadet. Ute pa Hassel6 finns det mycket
att utforska. Det finns cyklar att hyra, bra badstal-
len och fina slingriga vagar bland hus och skogar
att cykla efter. Det finns ett kafé direkt i hamnen
dar skargardsbaten kommer in.

5. FIKARUNDAN NORR @8}

Landsvagen till Lofta fran Vastervik &r valdigt
harlig och varierad. Det finns flera mgjligheter att
stanna pa en eller flera caféer pa vagen runt. Vid
o Lofta Caffé badr man av mot Bjoérnsholm, Hel-
genas vidare till 9 Magasinet i Vraka. Pa Vagen
tillbaka via 9 Loftahammar kan man stanna for en
pizza det finns en mataffar och ett café. Kor man
vidare hamnar man i Lofta igen och kan déar ta va-
gen forbi Segersgarde tillbaka till Vastervik. En skon
120 km tur med mestadels asfalt, det kan férekom-
ma grus pa fa stéllen.
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6. GRUSIGA TAG SODER @b

Landsvégen fran Vastervik till Gunnebo ar en
varierad vag. Lite smafarlig vid utfarten till ROssle,
efter ett tag kommer man till en 1dng grusbacke,
folj den tills man hamnar i Hortingerum. Vagen till
Q Mortfors via Blankaholm Gastgiveri ar blandad
grus och asfalt. Gastgiveriet har en trevlig restau-
rang med stort utbud, men &r sdsongsoppet sa
glom inte att kolla 6ppetider. Vagen tillbaka gar via
Hjorted, 6 Ankarsrum (restaurang Langsjon),Hum-
melstad, Mommehal vidare till Vastervik.
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